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Inh.: Angela Daffner * Hauptstraße 25 * 94244 Geiersthal, Kammersdorf 
Massageausbildung * Seminare mit Zertifikat * preiswert und praxisorientiert! 

 Impressum unter http://www.profiausbildung.com/impressum.htm 
 

Anfrage zum Unterschied zwischen den Anwendungen 
Fußreflexzonenharmonisierung / Fußreflexzonenmassage 

Vorname: ........ 
Name: ........ 
  
Betreff: Fußmassage 
 

Sehr geehrte Frau Daffner, 
 
ich hätte an dem Kurs Fußmassage Interesse. Darf ich die Fußreflexmassage denn überhaupt 
anwenden? Ich besitze das Zertifikat Wellness- und Massagetherapeutin. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

.... 

 

 

Unsere Antwort: 

Sehr geehrte Frau .........,  

vielen Dank für die Anfrage. Ich möchte Ihnen heute soweit mir dies möglich ist, umfassend 
antworten: 

Unterscheiden Sie bitte zunächst die beiden Begriffe: 

1) Fußreflexzonen- Harmonisierung (angebotener Kurs) 
2) Fußreflexzonenmassage (eine Heiltätigkeit) 

zu 1) 
Was wir anbieten, ist ein Seminar zum Erlernen der notwendigen Grundkenntnisse für die 
Durchführung einer Fußreflexzonenharmonisierung. 

Die Fußreflexzonen-Harmonisierung wird am gesunden Menschen durchgeführt und gehört 
zum Wellnessbereich. Zu Wellness gehören Methoden und Anwendungen, die das 
körperliche, geistige und seelische Wohlbefinden festigen und dieses Wohlbefinden steigern 
bzw. steigern können. Die Selbstheilungskräfte des Körpers werden, so die allgemeine 
Meinung, auch im Wellnessbereich angeregt. Wellness ist keine Heilkunde! 
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Wellness ist als eine ganzheitliche Tätigkeit zu sehen, die das Ziel hat, den Körper, den 
Geist und die Seele in Einklang zu bringen. Im Wellnessbereich werden weder Diagnosen 
gestellt noch werden evtl. vorliegende Krankheitsbilder in irgend einer Art und Weise 
behandelt. 

zu 2) 
Die von uns angebotene Fußreflexzonen - Harmonisierung dient, im Gegensatz zur 
Fußreflexzonenmassage nach Dr. William Fitzgerald, nicht der Behandlung von 
irgendwelchen Krankheitsbildern, da eine berufs- oder erwerbsmäßige  Ausübung der 
Heilkunde - und dazu gehört auch die Durchführung einer Fußreflexzonenmassage - in 
Deutschland gemäß Heilpraktikergesetz nur einem Heilpraktiker oder einem Arzt vorbehalten 
ist.  

Aus den oben genannten Gründen haben wir zum Schutz unserer Lehrgangsteilnehmer 
einen rechtlichen, wenn auch unverbindlichen Hinweis auf unserer Ausbildungsseite 
veröffentlicht. Diesen Hinweis finden Sie auf der gleichen Seite, auf der auch die Termine für 
die Ausbildung veröffentlicht sind. 

� http://www.profiausbildung.com/seminare_termine_im_ueberblick.htm 

Auch mit einem auf Ihren Namen ausgestellten Zertifikat mit der Bezeichnung "Wellness- 
und Massagetherapeutin" oder einer ähnlich klingenden Bezeichnung wie z.B. 
"Wellnessmasseur/in" und ähnliches darf keine Heilkunst ausgeübt werden, da diese 
Tätigkeiten nicht im Heilpraktikergesetz als dafür qualifiziert namentlich genannt ist. Ähnlich 
verhält es sich, wenn Zertifikate mit dem Zusatz "geprüft, ärztlich geprüft" oder ähnliches 
ausgestellt werden und damit geworben wird. Diese Zusätze werden in vielen Fällen sogar 
als irreführend abgemahnt. 

 
Zusammenfassung:  

Sie dürfen die Anwendung „Fußreflexzonenmassage“ nicht erwerbsmäßig oder berufsmäßig 
ausüben. Nur die Personen, die im Heilpraktikergesetz genannt sind (Heilpraktiker und Arzt) 
dürfen die Fußreflexzonenmassage erwerbsmäßig oder berufsmäßig anbieten und 
durchführen, da die Fußreflexzonenmassage zur Heilkunde gehört. 
 

Betrachten Sie bitte unsere hier dargestellten Hinweise lediglich als Wiedergabe der eigenen 
Meinung in Kenntnis verschiedener Gerichtsurteile. Unsere Meinung hat für niemanden 
Rechtsverbindlichkeit. Eine rechtlich abgesicherte Beratung bekommen Sie bei einem auf 
das medizinische Fachgebiet spezialisierte Rechtsanwalt bzw. von einer Rechtsanwältin 
oder von einer sonstigen, sachkundigen Stelle. 

Ich hoffe, ich konnte Ihnen mit meinen Schilderungen weiterhelfen und zur Klärung der 
offenen Fragen beitragen.  

Gerne können Sie sich zu einem unserer Seminare anmelden. Für weitere Rückfragen 
stehen wir Ihnen sowohl telefonisch als auch per E-Mail zur Verfügung. 

  

Eine gesunde und erfolgreiche Woche wünscht 

DD 


